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L E  T R O U B L E  D E  L A  P E R S O NN A L I T É  L I M I T E  ( T P L )  S E  C A R AC T É R I S E
PA R  U NE  G R A N D E  I N T E N S I T É  É M OT I O N N E L L E  E T  U NE  D I F F I C U LT É  À

G É R E R  L E S  I MP U L S I O N S.  
L E S  P E R S O NNE S  AYA N T  C E  T R O U B L E  S O N T  T R È S  S E N S I B L E S  À  C E

Q U I  S E  PAS S E  A U TO U R  D ’ E L L E S.

M A N I F E S TAT I O N S
VOT R E  P R O C H E  C H A N G E  R A P I D E ME N T
D ’ H U ME U R .
I L  A  D E  L A  D I F F I C U LT É  À  G É R E R  S E S
É M OT I O N S.
I L  N ’ E ST  PAS  C A PA B L E  D E  R E ST E R
S E U L .
I L  R E S S E N T  U N  V I D E  I N T É R I E U R ,  U NE
FA I B L E  E S T I M E  D E  S O I  E T  D E
L’ I S O L E ME N T.
I L  P E U T  AVO I R  D E  L A  D I F F I C U LT É  À  S E
D É F I N I R  E T  À  C O MP R E ND R E  C E  Q U ’ I L
R E S S E N T.

C E N T R E  D ’ É C O U T E  E T  D E  P R É V E N T I O N  D U  S U I C I D E  
C L S C  D R U M M O N D  
D O M R É M Y  ( TOX I C O M A N I E )  
H Ô P I TA L  ST E - C R O I X  
P O U R  TO U T E  L E S  U R G E N C E S  

R E S S O U R C E S

81 9  4 7 7 - 8 8 5 5
81 9  4 7 4 - 2 5 7 2
81 9  4 7 5 - 0 2 4 2
81 9  4 7 8 - 6 4 6 4
91 1
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VO U S

T R A I T E M E N T S

T H É R A P I E  C O MP O R T E ME N TA L E  D I A L E C T I Q U E
P E R ME T  D ’A P P R E ND R E  L ’AU TO G E S T I O N ,  D E  P R É V E N I R  D E S  R E C H U T E S
E T  D E  M I E U X  C O M P R E N D R E  C E  Q U ’ E ST  L E  T R O U B L E .

MÉ D I C AT I O N
C E R TA I N S  MÉ D I C A ME N T S  E X I ST E N T  P O U R  R É D U I R E  L E S
C H A N G E ME N T S  D ’ H U ME U R  E T  L’A N X I É T É .

* L E  R É TA B L I S S E ME N T  E ST  P O S S I B L E .  L E S  T R A I T E ME N T S  P E U VE N T
A I D E R  À  M I E U X  G É R E R  L E S  SY MP TÔ ME S  E T  À  A MÉ L I O R E R  L A  Q U A L I T É
D E  V I E . *   

P O U R  P L U S  D ’ I NF O R M AT I O N
CA M H  -  L E  T R O U B L E  D E  L A  P E R S O NN A L I T É
L I M I T E ,  G U I D E  D ’ I NF O R M AT I O N  À
L’ I N T E N T I O N  D E S  FA M I L L E S

C O M M E N T  R É AG I R  E N  TA N T  Q U E  P R O C H E
A I DA N T  ?

M E T T R E  D E S
L I M I T E S  C L A I R E S

A D O P T E R  U N E  F E R M E T É
B I E N V E I L L A N T E

R E C O N N A I T R E
S E S  L I M I T E S

E N C O U R AG E R  L’A U TO N O M I E  D E
L A  P E R S O N N E

VO U S  I N F O R M E R  S U R
L E  T R O U B L E

P R E N D R E  S O I N
D E  VO U S
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