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LE TROUBLE DE LA PERSONNALITE LIMITE (TPL) SE CARACTERISE

PAR UNE GRANDE INTENSITE EMOTIONNELLE ET UNE DIFFICULTE A

GERER LES IMPULSIONS. ) \
LES PERSONNES AYANT CE TROUBLE SONT TRES SENSIBLES A CE

QUI SE PASSE AUTOUR D'ELLES.

MANIFESTATIONS

VOTRE PROCHE CHANGE RAPIDEMENT
D'HUMEUR.

IL A DE LA DIFFICULTE A GERER SES
EMOTIONS.

IL N'EST PAS CAPABLE DE RESTER
SEUL.

IL RESSENT UN VIDE INTERIEUR, UNE
FAIBLE ESTIME DE SOl ET DE
L'ISOLEMENT.

IL PEUT AVOIR DE LA DIFFICULTE A SE
DEFINIR ET A COMPRENDRE CE QU’'IL
RESSENT.

RESSOURCES

CENTRE D'ECOUTE ET DE PREVENTION DU SUICIDE --- 819 477-8855 .

CLSC DRUMMOND 819 474-2572 .
DOMREMY (TOXICOMANIE) 819 475-0242 n\'ﬁ

HOPITAL STE-CROIX s APPAMM

POUR TOUTE LES URGENCES Brummeond



TRAITEMENTS

THERAPIE COMPORTEMENTALE DIALECTIQUE
PERMET D'’APPRENDRE L'AUTOGESTION, DE PREVENIR DES RECHUTES
ET DE MIEUX COMPRENDRE CE QU'EST LE TROUBLE.

MEDICATION
CERTAINS MEDICAMENTS EXISTENT POUR REDUIRE LES
CHANGEMENTS D'HUMEUR ET L'ANXIETE.

*LE RETABLISSEMENT EST POSSIBLE. LES TRAITEMENTS PEUVENT
AIDER A MIEUX GERER LES SYMPTOMES ET A AMELIORER LA QUALITE
DE VIE.*

COMMENT REAGIR EN TANT QUE PROCHE

AIDANT ?
METTRE DES PRENDRE SOIN
LIMITES CLAIRES DE VOUS
RECONNAITRE
S (LIRS 4¢— ) /OUS INFORMER SUR
LE TROUBLE
ADOPTER UNE FERMETE ENCOURAGER L'AUTONOMIE DE
BIENVEILLANTE LA PERSONNE

POUR PLUS D'INFORMATION

CAMH - LE TROUBLE DE LA PERSONNALITE JB\
LIMITE, GUIDE D'INFORMATION A
L'INTENTION DES FAMILLES APPAM

Drummond
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